
Porządki w domu – praktyczne porady 

 

Oderwała się kolejna kartka z kalendarza i od niej rozpoczęliśmy marzec i wiosenne 

porządki. Na zewnątrz nieśmiało pojawiły się dodatnie temperatury, upragnione słońce 

wyjrzało zza chmur. To wszystko napełnia nas pozytywną energią, którą możemy oddać w 

domu na sprzątanie. Jak to zrobić, co najpierw wyczyścić, jakiego detergentu użyć? 

 

Oto kilka wskazówek, które pomogą nam w sprzątaniu. 

1. Czy kiedykolwiek przypaliłaś garnek? Ja też. Wlej wodę na dno garnka, dodaj trochę 

płynu do płukania tkanin, pozostaw na około dwie godziny, a następnie umyj płynem 

do mycia naczyń jak zwykle. 

 

2. Soda oczyszczona zdziała cuda. Aby zdezynfekować materac łóżka, posyp go dużą 

ilością sody oczyszczonej i odkurz dokładnie po 2-3 godzinach. W ten sam sposób 

można odświeżyć dywany, a np. gdy deska do krojenia zacznie pachnieć czosnkiem 

lub cebulą, nasyp na nią kilka łyżek sody oczyszczonej i zmyj po 15 minutach - nie ma 

tam ani cienia brzydkiego zapachu. 

 

 

3. Jak ocet pomaga nam sprzątać? 

• oczyść okap mieszanką octu i wody, 

• wlej ocet na ruszt piekarnika - pomoże to w czyszczeniu, podobnie jak w 

czyszczeniu szyby piekarnika, 

• nieprzyjemne zapachy w pojemnikach, butelkach dla niemowląt, zmywarkach - 

ocet pomoże, wystarczy włożyć do pojemnika nasączony octem ręcznik 

papierowy na noc, wlać ocet do butelki i dobrze wstrząsnąć, następnie spłukać 

pod bieżącą wodą, warto od czasu do czasu umieścić szklankę z octem w 

zmywarce i umyć ją tak bez naczyń, 

• wyczyść lodówkę (wewnątrz, na zewnątrz, w tym uszczelki) ściereczką nasączoną 

octem, 

• zabrudzona wanna, napełniona gorącą wodą, zalana 3 szklankami octu, 

wypłukana po 2-3 godzinach, 

• stal nierdzewną przetrzyj ściereczką nasączoną octem, następnie wytrzyj 

urządzenie suchą szmatką - będzie się świecić, 

• ocet pomaga przy myciu okien, wystarczy dodać go do wody, 

• czajnik można również czyścić octem, mieszanką woda + ocet należy zalać czajnik 

i zagotować, zostawić do rana. 

 

4. Kubek, którego używasz w pracy, nie może być domyty od herbaty? Namocz i natrzyj 

solą kuchenną, a wszelkie pozostałości natychmiast znikną. 

 

5. Gdy Twoje dziecko zdecyduje się pomalować ściany kredkami, pasta do zębów 

pomoże nam usunąć najpiękniejsze obrazy. 

 

 



6. Kuchenka mikrofalowa – żeby ją wyczyścić, do szklanki wody należy dodać kilka 

plasterków cytryny. Włącz kuchenkę mikrofalową na 5 minut, para rozpuści brud i 

nada piekarnikowi świeży zapach. 

 

7. Dobra organizacja to podstawa udanego sprzątania. Cokolwiek masz dzisiaj do 

zrobienia, zrób to dzisiaj, nie odkładaj sprzątania do jutra. Regularność sprawi, że 

sobota będzie znacznie lepsza niż wcześniej. Zmęczenie nie będzie tak wysokie, jak 

sprzątanie w ciągu dnia ze względu na rozproszenie pracy. Wystarczy półtora dnia. 

Zaplanuj swój czas, pisząc kartki „poniedziałek – odkurzanie”, wtorek – „łazienka” itp. 

 

Nie pozostaje nam nic innego jak z uśmiechem wziąć się do pracy! 

 

 


