
MATA DO ĆWICZEŃ 
Miękka i wygodna mata treningowa o wymiarach 180 x 61 cm, wykonana z pianki 

syntetycznej (NBR). Świetna do fitnessu, jogi, rehabilitacji i treningów siłowych. Mata 

poprawia stabilność i bezpieczeństwo podczas treningu – nie ślizga się podczas 

ćwiczeń i doskonale amortyzuje każdy Twój ruch. Dobrze dobrana mata to jeden z 

kluczy do uzyskania wymarzonej sylwetki! Na odpowiedniej macie szybko nauczysz 

się prawidłowych technik ruchu, aby zwiększyć swoją sprawność! 

Podłoże na którym wykonujemy ćwiczenia podczas treningu jest bardzo ważne – 

powinno być stabilne, wygodne i co najważniejsze bezpieczne. 

Materiały, z których wykonane są nasze maty fitness zapewniają najwyższy poziom 

komfortu! Dzięki funkcji antypoślizgowej minimalizuje ryzyko kontuzji! Mata 

charakteryzuje się również dużą wytrzymałością, elastycznością oraz cechami, które 

zapewniają szybkie wysychanie materiału, dodatkowo nie pochłaniają potu i 

wilgoci, przy zachowaniu wysokiego poziomu higieny produktu. 

Grubość 

Ciesz się treningiem w każdych warunkach! Możesz wygodnie trenować na macie 

sportowej w domu, w klubie fitness, a także na plaży czy na łące. Model o grubości 1 

cm zapewnia odpowiednią izolację od różnego rodzaju powierzchni, zapewniając 

komfort użytkowania.  

Elastyczność 

Maty wykonane z pianki NBR są bardzo elastyczne i wytrzymałe. Nawet po 

zrolowaniu do codziennego transportu lub przechowywania mata nie odkształca się 

i pozostaje bardzo elastyczna i elastyczna po rozłożeniu. Dodatkowo jest 

antypoślizgowa - nie przesuwa się podczas ćwiczeń. 

Wodoodporność 

Mata nie chłonie potu i wody. Dzięki tym właściwościom jest bardzo łatwa w 

czyszczeniu i suszeniu - co jest ważne, zwłaszcza jeśli planujesz często używać maty, 

np. kilka razy dziennie. 

Uchwyt do transportu 

Dołączony praktyczny uchwyt do przenoszenia umożliwia zwinięcie maty do 

kompaktowych rozmiarów i wygodny transport w dowolne miejsce.  


